
Vous pouvez en désigner plusieurs.

Votre personne à prévenir  peut être une personne
de votre entourage : famil le,  ami,  voisin… qui peut
faire le l ien avec vos proches si  nécessaire.

Votre personne de confiance  peut être toute
personne majeure qui vous connait suff isamment bien
et en qui vous avez confiance pour transmettre vos
souhaits sur des décisions médicales  :  proche,
médecin,  membre d’une association…

Qui  peut-être  désigné ?

Personne à prévenir et personne de confiance peuvent être une seule et même personne .

Comment  les  désigner  ?

La personne à prévenir  est désignée via un
formulaire fourni par l ’établissement.

La personne de confiance  doit accepter ce rôle
et pourra aussi  changer d’avis à tout moment.  

Pour désigner ces personnes,  i l  faut être majeur .
Si  vous êtes sous tutelle ,  demandez l ’autorisation du juge ou du conseil  de famil le.

Pas besoin de signature ni de consentement de la
personne que vous désignez.

Vous signez tous les deux  un formulaire fourni par
l ’établissement ou sur papier l ibre.

Dans quel les s i tuat ions sont-el les  contactées ?

Pour l ’ informer

La personne à prévenir ,  
sur des questions administratives / logistiques  :

La personne de confiance ,  
sur des questions médicales  :

Transfert
d ’hébergement

Pour demander  des renseignements ,  des
documents ,  des effets personnels ,  organiser
votre sortie…

Pour la prévenir

Pr ise en
charge

Aggravat ion
de votre  état

Pour la consulter ,  s i  vous n ’êtes pas en capacité
d’exprimer vos souhaits ou de donner votre
consentement.
Pour la consulter  en cas de questionnements sur
une décision médicale :  el le peut  transmettre
vos volontés ou vos directives anticipées  à
l ’équipe de soins.

Pour la consulter  sur vos souhaits d’hébergement
(fin de vie,  établissement adapté…).

El le n ’a pas accès à vos informations médicales . Quels que soient vos l iens,  sa voix prime  sur
celle des autres membres de votre entourage.

El le n ’est pas responsable des décisions prises .

À retenir

L ’avis de la personne à prévenir  ne prime pas sur
celui des autres membres de votre entourage.

La personne de confiance  peut vous accompagner
lors de consultations et recevoir des informations
médicales avec votre accord .

Ni votre personne à prévenir ni votre personne de confiance
ne peut demander à accéder à votre dossier médical.


